Nachmittagsangebote 2025/26

Bewegung und Gesundheit

§9 AG BogenschieBen
[F] Donnerstag | 9. + 10. Stunde (14-tégig) | Sporthalle
@ Klassenstufen: 7-10

Du willst lernen, wie man mit Pfeil und Bogen sicher und treffsicher umgehte Dann bist du in
der AG BogenschieBBen genau richtig!

In diesem Kurs lernst du das traditionelle BogenschieBen von Grund auf — auch ohne
Vorkenntnisse. Mit unseren schuleigenen Recurvebégen Ubst du das Zielen und SchieBen auf
verschiedene Zielarten und entwickelst dabei Schritt fur Schritt deine Technik.

Doch BogenschieBen ist viel mehr als nur "ins Schwarze treffen™:
¢ Du schulst deine Konzentration und Kérperwahrnehmung
@ Du starkst deine Fein- und Grobmotorik

¢ Du lernst, was hinter der Physik des Bogens steckt
¢ Du trainierst Disziplin und Teamgeist

Und das Beste: Du hast dabei jede Menge SpalB — und wirst Uberrascht sein, wie schnell du
Fortschritte machst!

¢ Mitbringen: Hallenschuhe
& Mitmachen kann jeder ab Jahrgangsstufe 7 — egal ob Anféinger oder Naturtalent.

Leitung: Herr K&nig

) AG FuBBball
[] Dienstag | 9. + 10. Stunde | Sporthalle

@ Klassenstufen: 5-10

Du liebst es, dem Ball hinterherzujagen, Tore zu schieBen und im Team alles zu geben? Dann
bist du in der FuBball AG genau richtig!

Hier verbesserst du deine Technik, lernst taktisches Spielversténdnis und wirst sowohl kérperlich
als auch mental fitter. Ob du gerade erst anféangst oder schon I&nger spielst — hier ist Platz fur
alle, die Lust auf FuBball und Teamwork haben.

#& Was dich erwartet:

@ Techniktraining: Passen, Dribbeln, SchieBen, Ballkontrolle

¢ Taktikschulung: Spielaufbau, Stellungsspiel, Spielsysteme

© Teamgeist: Fair Play, Kommmunikation und Zusammenarbeit

@ Fitness: Ausdauer, Koordination, Schnelligkeit

@ SpielspaB: Spannende Trainingsspiele, eventuelle Teilnahme an einem Wettbewerb

o Mitbringen: Sportkleidung und Sportschuhe

& Teilnehmen kénnen alle FuBballbegeisterten der Klassen 5 bis 10 — egal ob Anfénger oder
Vereinsspieler.

Zieh die Sportschuhe an - und mach dich bereit fir Teamspirit, Technik und Tore!

Leitung: Herr Wagner




32 AG Skilanglauf
] Montag | 9. + 10. Stunde | Sporthalle

@ Klassenstufen: 5-10 (Anfénger)

Du hast noch nie auf Langlaufski gestanden, bist aber sportlich und neugierig? Dann bist du
in dieser AG genau richtig!

Die Skilanglauf AG richtet sich ausdricklich an Anfénger und bietet dir die perfekte
Vorbereitung, um Schritt fUr Schritt in diese vielseitige Wintersportart hineinzuwachsen. Im
Vordergrund steht die allgemeine Fitness, Technik-Grundlagen und naturlich der SpaB an
Bewegung!

(> Was dich erwartet:

© Allgemeines Ausdauer- und Krafttraining

@ Ubungen zur Rumpfstabilitét und Koordination

@ Inliner-Ubungen mit spielerischen Skating-Techniken

@ EinfGhrung in die Skating-Technik auf Ski (im Winter)

¢ Grundlagen fir eine mogliche Teilnahme an ,,Jugend trainiert fir Olympia* im
Anfangerbereich

Der Kurs ist ideal fUr alle sportlichen Schiler*innen, die etwas Neues ausprobieren méchten —
Vorkenntnisse im Skilanglauf sind nicht erforderlich.

& Mitmachen kénnen alle sportbegeisterten Schilerinnen und Schiiler der Klassen 5 bis 10 -
egal ob du schon Ski-Erfahrung hast oder ganz neu anfangst.

Bereit fir deinen Einstieg in den Skilanglauf? Dann gleite mit uns los!

Leitung: Herr PreiB

32 AG Skilanglauf (Wettkampf) — Jugend trainiert fir Olympia
[] Mittwoch | 9. + 10. Stunde | Kraftraum / Sporthalle
@ Klassenstufen: 5-10 (Wettkdmpfer*innen)

Die AG richtet sich an ausgewdhlte Schiler*innen mit Vorerfahrung im Skilanglauf und dient
der gezielten Vorbereitung auf das Landesfinale ,,Jugend trainiert fir Olympia - Skilanglauf”.

% Inhalte der AG:

@ Sportartspezifisches Techniktraining auf Rollski und Ski (Skating-Technik)
@ Kraftigungs- und StabilisationsUbungen im Kraftraum

© Ausdauer- und Koordinationstraining

@ Individuelle Leistungsentwicklung

@ Taktikschulung und Wettkampfvorbereitung

Das Training ist auf die Anforderungen des Skilanglaufs im Wettkampfbetrieb ausgerichtet und
findet ganzjahrig statt — im Sommer vor allem mit Rollski und im Winter auf Schnee.

Leitung: Herr PreiB




% AG Wintersportwoche - Ski Alpin / Snowboard
[] Theorie & Praxis | ab Herbstferien bis zur Fahrt + Nachbereitung

@ Klassenstufen: 8-10
®Datum: 22.-27.02.2026 | Hochfiigen (Zillertal, Osterreich)

Die AG Wintersportwoche - Ski Alpin / Snowboard begleitet die Vorbereitung und
Nachbereitung der Wintersportwoche 2026.

A\ Inhalte der AG:

¢ Theorieeinheiten (Pflicht fUr Erstteiinehmerinnen, optional fir Wiederholerinnen)

< Praktische Vorbereitung auf die Fahrt (Ski-/Snowboardtechnik, Verhalten im Skigebiet etc.)
¢ 1-2 Nachbereitungsstunden nach der RUckkehr

& Termine werden individuell abgestimmt

¢ Organisation und Kommunikation erfolgen per E-Mail

Die AG richtet sich an alle Teiinehmenden der Wintersportwoche — sowohl Anfanger*innen als
auch Fortgeschrittene. Ziel ist es, die Fahrt vorzubereiten, die Sicherheit zu erhdhen und das
gemeinsame Erlebnis im Schnee optimal vorzubereiten.

& Einwahl abgeschlossen.
Bei RUckfragen oder Interesse: bitte Mail an wintersportwoche@vogelsbergschule-
schotten.net

Leitung: Frau Sroka und Herr Kénig

R AG Tanz
[] Donnerstag | 9. + 10. Stunde | Sporthalle
@ Klassenstufen: 5-10

Bewegung, Musik und jede Menge Energie — das erwartet dich in der Tanz AG!
In Kooperation mit der Tanzschule Dance Vibes bekommst du die Gelegenheit, moderne
Tanzstile wie Hip-Hop und Street Style von Grund auf zu erlernen — ganz ohne Vorkenntnisse.

f Inhalte der AG:

¢ Basic Steps und Techniken des Street Style / Hip-Hop
© Coole Choreos zu aktueller Musik aus den Charts

¢ Rhythmusschulung, Ausdruck und Kérperspannung

¢ Kreatives und energiegeladenes Tanzen in der Gruppe

Eine Tanzstunde voller Power, Teamspirit und SpaB — ob Anfanger*in oder mit etwas Erfahrung,
hier ist jeder willkommen!

o Mitbringen: bequeme Tanz- oder Sportsachen und Hallenschuhe

& Mitmachen kénnen alle von Klasse 5 bis 10 — egal ob Anfénger oder Naturtalent.

@ Mehr zur Tanzschule unter: www.dance-vibes.de

Let’'s move - let's dancel

Leitung: Herr Continanza (extern)
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$ AG Tennis
[] Mittwoch | 9. + 10. Stunde | Sporthalle

¥ Klassenstufen: 5-10

Die Tennis AG richtet sich an Anfangerinnen und fortgeschrittene Spielerinnen, die SpaB an
Bewegung haben und ihre Fahigkeiten mit dem SchiGger verbessern oder ganz neu
entdecken mdchten.

2 Inhalte der AG:

@ Spielerisches HeranfGhren an das Tennisspiel

& Techniktraining: Vorhand, RUckhand, Aufschlag, Volley
< EinfUhrung in die tennisspezifische Z&hlweise

¢ Koordination, Reaktionsvermdgen und Spielfreude

@ Ubungsformen zum Einzel- und Doppelspiel

Im Vordergrund stehen abwechslungsreiche Trainingseinheiten, bei denen sowohl das
Miteinander als auch das Wettkampfspiel gelbt werden. Durch die Kombination aus Technik
und Spielpraxis ist fUr jede Leistungsstufe etwas dabei.

ﬁ Tennisschldger werden gestellt (eigene kbnnen mitgebracht werden).
o Mitbringen: Sportkleidung und Hallenschuhe

Let's play!

Leitung: Herr TheiB

@ AG Volleyball
[] Donnerstag | 7. + 8. Stunde | Sporthalle
@ Klassenstufen: 5-10

Power, Prdzision, Teamgeist - dein Donnerstag gehort dem Volleyball!

Du hast SpaB an Bewegung, liebst Ballsportarten oder willst einfach mal etwas Neues
ausprobiereng Dann bist du in der Volleyball-AG genau richtig! Egal, ob du zum ersten Mal
baggerst oder schon angreifst wie ein Profi — hier kannst du dein Kbnnen ausbauen, Neues
lernen und vor allem: richtig viel SpaB im Team haben!

Was dich erwartet:

¢ Grundlagen & Technik: oberes/unteres Zuspiel, Aufschlag, Angriff
& Spielverstandnis & Taktik: Spielsysteme, Lauferpositionen und mehr
% Kleine Spielformen mit viel Ballkontakt

4 Training deiner Reaktion, Koordination & Sprungkraft

% Und das Wichtigste: gemeinsam spielen, lachen, verbessern!

Ziel: Eine solide Grundlagentechnik entwickeln, dein SpielverstGndnis scharfen — und dabei
jede Woche ein StUck besser werden.

e Mitbringen: Hallenschuhe und Sportkleidung
& Mitmachen kénnen alle von Klasse 5 bis 10 — egal ob Anfénger oder Fortgeschrittene

Leitung: Herr Kénig




® AG Tischtennis - Vereinsspieler*innen & Wettkampfvorbereitung
[] Donnerstag | 7. + 8. Stunde + individuelle Termine | Sporthalle
@ Klassenstufen: 5-10

Die Tischtennis-AG richtet sich ausschlieBlich an Vereinsspieler*innen, die die
Schulmannschaften fUr den Wettbewerb ,, Jugend trainiert fir Olympia* unterstUtzen
mdchten.

# Inhalte und Organisation:

& RegelmaBiges Training mit A-Lizenz-Trainer Sven Scheiwein (Donnerstag, 7. + 8. Stunde)
¢ Individuelle Zusatztrainingseinheiten nach Absprache

© Vorbereitung auf Wettkéimpfe und Teilnahme an Schulvergleichswettbewerben

© Tageslehrgdnge mit Trainerinnen des HTTV und Bezirksoberliga-Spielerinnen in den
Herbstferien

Ziel: Anschluss an die Erfolge der Schulmannschaften aus 2024/25 und kontinuierliche
Leistungssteigerung.

7 Anmeldung bis 29.08.2025 per E-Mail an:
heiko.woellner@vogelsbergschule-schotten.net

Il Wer noch nicht im Verein spielt, kann zum Schnuppern zu folgenden Trainingszeiten
kommen:

o Dienstags 18:00-20:00 Uhr Nachwuchstraining TGV Schotten (Anmeldung bei Armin
Hudetz: +49 1577 1413103)

e Montags oder mittwochs nachmittags TV Eichelsdorf (Anmeldung bei Heiko Wéllner:
+49 177 5092100)

Wir z&hlen auf euch, um gemeinsam Erfolge zu feiern!

Leitung: Herr Scheiwein
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Fremdsprachen

@ AG Russisch
[] Mittwoch | 7. + 8. Stunde | Raum B2-12
¥ Klassenstufen: 5-10

Die Russisch-AG richtet sich an alle, die Interesse an der russischen Sprache haben - sei es aus
Neugier, familiGrem Hintergrund oder kulturellem Interesse.

€ Du willst die russische Sprache lernen — aus Interesse an der russischen Kultur, an der Rolle
der Sprache in den Nachbarl&dndern oder an Verbindendem und Trennendem zwischen
unseren Ladndern2 Dann bist du hier richtig!

<& Du lernst eine neue Schrift (kyrillisch), um in eine slawische Sprache einzutauchen.

& FUr Schulerinnen ohne Vorkenntnisse beginnt die AG mit dem russischen Alphabet —
anschlieBend wird ein Grundwortschatz fur die mundliche Kommunikation aufgebaut.

@ Schulerinnen mit russischsprachigem Hintergrund kénnen inre Kenntnisse vertiefen und
festigen — mit dem Schwerpunkt auf miundlicher Kommunikation und dem Lesen. Die
Schreibschrift kann nach Wunsch erlernt werden.

& Fir Anfanger*innen & Fortgeschrittene geeignet.

Leitung: Herr LUckel

Musik

& AG Streicher
[] Mittwoch | 8. + 9. Stunde | Musikraume B1-03 / B1-04
@ Klassenstufen: 5-10

Du spielst Geige oder Cello und hast schon erste Erfahrungen auf deinem Instrument
gesammelte Dann bist du in der Streicher-AG genau richtig!

Jd Aktuell sind wir ein kleines Ensemble aus Geigen und Celli mit unterschiedlichen
Spielniveaus. Unser Ziel ist es, das gemeinsame Musizieren zu stdrken und als kleines
,Orchesterchen" zusammenzuwachsen.

B8 Voraussetzungen: Du solltest seit mindestens einem Jahr Unterricht auf deinem Instrument
haben. Gern unterstitzen wir dich auch bei der Suche nach einem passenden Lehrer, um
den Einstieg zu erleichtern.

& In den wdchentlichen AG-Stunden Uben wir getrennt nach Instrumentengruppen an
passenden StiGcken und bauen spielerisch unsere technischen Fahigkeiten weiter aus.

& Mindestens einmal im Monat proben wir alle gemeinsam — denn: Zusammen klingt's
einfach besser!

& Wenn alles gut lauft, planen wir auch kleinere Auftritte.

& Du hast Lust auf Musik im Team? Dann bist du bei uns herzlich willkommen!

Leitung: Frau Krause




Natur und Technik

FIRST Lego League / Robotik AG
[] Montag | 9. + 10. Stunde | Raum B1-01
@ Klassenstufen: 5-10

Technik frifft Kreativitat: In dieser AG baust und programmierst du Roboter aus LEGO®-
Bauteilen, die eigenstandig spannende Aufgaben |6sen. Dabei lernst du spielerisch, wie
Motoren, Sensoren und Programme zusammenwirken — und wie dein Roboter genau das
macht, was du willst!

& Was dich erwartet:

- Konstruieren und Programmieren mit LEGO® Education

— Praktisches TUfteln in kleinen Teams

— Kreatives Losen technischer und gesellschaftlicher Herausforderungen
— (Mogliche) Vorbereitung auf den Wettbewerb der FIRST Lego League
— Keine Vorkenntnisse ndtig — Neugier reicht!

£ Mach mit, wenn du SpaBl am Knobeln hast und entdecken willst, wie Technik die Welt
bewegt!

Leitung: Herr Knaus

2 Nature Kids
[] Dienstag | 9. + 10. Stunde | Treffpunkt: Schulhof
@ Klassenstufen: 5-10

Du bist gern drauBen unterwegs — bei jedem Wetter?2 Du liebst es, in und mit der Natur zu
spielen, zu bauen und Verantwortung zu Gbernehmen?2 Dann bist du bei den Nature Kids
genau richtig!

@ Was dich erwartet:

¢ Nistkasten bauen & Pflegeprojekte (z. B. Bachlauf, Fledermausbeobachtung)
¢ Basteln & Werken mit Naturmaterialien

< Jahreszeiten-Aktionen wie Apfelsaftpressen, Waldrallye & Fackelwanderung
@ Highlights wie Osterfeuer und Biwak-Ubermnachtung unter dem Sternenzelt

3% Altere Schilertinnen ab Klasse 8 sind herzlich eingeladen, als Teamer aktiv mitzuwirken und
bei der Umsetzung gréBerer Aktionen Verantwortung zu Gbernehmen.

& Mach mit, entdecke die Natur - und gestalte sie mit!

Leitung: Herr Tamme




Kunst und Handwerk

& Kunst AG ,,Unter Druck*
[[] Mittwoch | 7. + 8. Stunde |Kunstraum
¥ Klassenstufen: 7-10

Schneiden. Walzen. Pressen.
Du zeichnest und malst gerng Du hast kreative Ideen und méchtest neue kinstlerische
Techniken ausprobieren? Dann bist du in dieser AG genau richtig!

¢ Was dich erwartet:

— EinfGhrung in verschiedene Drucktechniken wie Linolschnitt, Kaltnadelradierung und Stencil
— Gestalten eigener Motive

— Druck auf Papier, Stoffbeutel oder T-Shirts

- Arbeiten mit verschiedenen Materialien und Werkzeugen

& lLass deiner Kredtivitat freien Lauf und entdecke die Vielfalt des Druckens!

Leitung: Herr Schmack

J% Ndhen-AG: Kreativ an der Nahmaschine
[] Mittwoch und Donnerstag | interne Absprache | C2-06
@ Klassenstufen: 7-10

Du mdéchtest lernen, wie man mit Stoff, Faden und N&hmaschine kreative Projekte umsetzt -
oder hast schon Naherfahrung und mdchtest eigene Ideen verwirklichen? Dann ist diese AG
genau das Richtige fur dich!

9% Was dich erwartet:

— Erlernen grundlegender N&htechniken (fir Anfadnger*innen)
— Freies Arbeiten an eigenen Projekten (fUr Fortgeschrittene)
— Moglichkeit zum Erwerb des Nahmaschinenfiihrerscheins

— Kreative Umsetzung von Taschen, Kissen, Kleidung & Co.

' Ob Anfdéngerin oder Fortgeschrittener - hier findest du Raum fiir deine Ideen, Kreativitdt
und handwerkliches Konnen!

Leitung: Frau Bott (extern)




Soziales Lernen

% Bewegte Pause
[[] Dienstag | 7. Stunde (und nach Vereinbarung) | Raum A1-03
® Klassenstufen: 7-10

Du hast Lust auf Bewegung, Spiel und SpaB2 Dann ist die AG Bewegte Pause genau das
Richtige fur dichl

© Was dich erwartet:

— Verantwortung fur die Ausleihe von Spiel- und Sportgerdten (Bdélle, Schldger, Seile u.v.m.)
— Spiele & Aktionen fUr MitschUler*innen auf dem Schulhof oder in der Sporthalle

— Planung und DurchfGhrung von Bewegungsangeboten in den Pausen

— Ausbildung zum/zur Bewegungstutor#in
— Mitgestaltung eines aktiven und bewegten Schulalltags

& Bring Schwung in die Pausen - wir zdhlen auf dich!

Leitung: Frau Frech

() Hunde-AG
[ Mittwoch | 9. + 10. Stunde | Treffpunkt nach Absprache
® Klassenstufen: 5-7

Du interessierst dich fir Hunde und mdchtest mehr Uber sie erfahren2 Dann ist die Hunde-AG
genau das Richtige fur dich!

< Was dich erwartet:

— Kennenlernen unserer AG-Hunde Ida & Emma: Verhalten, Kérpersprache und BedUrfnisse
verstehen

- Kleine Trainingsibungen & Spiele mit den Hunden

— Vertrauensaufbau und sicherer Umgang mit Hunden

- Bewegungsaufgaben & gemeinsames Aktivsein

— Wissenswertes Uber Rassen, Erndhrung und Verantwortung

— Freude & Respekt im Umgang mit Hunden erleben

& Sei dabei - wir freuen uns auf dich und deine Begeisterung fUr Vierbeiner!

Leitung: Frau Himmighofen (extern)




¥ Mddchen starken - ,Hier bin ich! - So will ich sein!!
[] interne Absprache | Raum C2-05
@ Klassenstufen: 8-9

Du willst du selbst sein — aber manchmal weiBt du gar nicht so genau, wer das eigentlich iste
In dieser AG geht es nur um dich: Wie du dich selbst siehst, wie andere dich sehen — und wie
du deinen ganz eigenen Weg findest.

& Was dich erwartet:

— Reflexion Uber Selbstbild und Fremdbild

— Auseinandersetzung mit Schonheitsidealen auf TikTok, Instagram & Co.

— Gesprdche Uber Zukunft, Traume, Plane

— Mut, Neues auszuprobieren — ob beim Styling, beim Auftreten oder in Gedanken
— Stérkung von Selbstbewusstsein & Selbstwertgefiihl

(=J Du brauchst nichts mitzubringen — nur dich selbst, Neugier, Offenheit und Lust, dich auf
kreative, ehrliche und wertschdtzende Weise mit anderen Madchen auszutauschen.

Leitung: Frau Albrecht (extern), ehemalige Lehrerin der Vogelsbergschule Schotten

& Schulsanitatsgruppe
[] Montag | 9. + 10. Stunde | Raum C2-06
@ Klassenstufen: 6-10

Du mdchtest Verantwortung Ubernehmen, anderen helfen und dich in Erster Hilfe ausbilden
lassen?2 Dann bist du in der Schulsanitatsgruppe genau richtig!

© Was dich erwartet:

— Ausbildung zum/zur Ersthelfer*in

— Sanitatsdienste in den Pausen und bei Schulveranstaltungen (z. B. Sportfeste, Crosslauf,
Ausflige)

— Erste-Hilfe-MaBnahmen im Schulalltag sicher anwenden

— Prdventionsarbeit auf dem Schulhof

Du lernst nicht nur, wie man in Notfdllen richtig handelf, sondern wirst auch Teil eines
engagierten Teams, das fur andere da ist.

Die Einwahl ist bereits abgeschlossen.

Leitung: Herr Diehimann (extern)



weiteres Angebo’r (keine Anmeldung erforderlich)

o Schulercafé - in Kooperation mit der Vogelsbergschule Schotten und der
Grundschule
o Im Dekanat Jugendhaus
FUr die Klassen 5-8
Montag bis Donnerstag von 13-16 Uhr
Hausaufgabenbetreuung
Snacks und Getranke
Computerarbeitsplatz
Billard, Kicker & Tischtennis 0

O O O 0O O O

AG-Angebote ohne Einwahl
(keine Einwahl zu Beginn des Schuljahres, Organisation einzelner Lehrkrafte im Laufe des &
Schuljahres) &

¢ Kiosk AG - Klasse 9-10
o Informationen zur Teiinahme ab Schuljahr 2026/27 nach den Osterferien 2026
e Schiuler helfen Schilern — Informationen erhdaltlich bei Frau Kaiser



